
Liste des tâches à faire pour la semaine
Jour Durée 

estimée Tâches à faire découpées et détaillées Objectif réalisé

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

Calendrier d’étude

Adapté du document «Développer des méthodes de travail e�caces à l’école secondaire Saint-Louis» 
https://drive.google.com/file/d/0B9Hn-0GsTaC4S05WaEpKZnJSQ0U/edit?pli=1


